ALLSANG PA NYNAS HAVSBAD SOMMAREN 2025

BARA BADA BASTU

(Anders wrethov/Robert Skowronski/Axel Ahman/Kevin Holmstrém/Jacob Norrgard/Kristoffer UIf
strandberg)

Najaa

Klockon slar, nu ar det dags

All bekymber forsvinder strax

Basta baoti for kropp och sjal

Fyra vaggar i trapanel

Vedin var varmer lika bra (Ah, ey-ah, ey-&h) Som tango med Arja Saijonmaa (Ah, ey-ah, ey- ah)
Yksi, kaksi, kolme, sauna

Vi ska bada bastu, bastu

Angon &pp och slapp all stress idag Bastubroder &r je vi som gldder, 100 grader, najaa
Bara bada bastu, bastu

Heittda pa, sa sveittin bara yr

Ooh-whoa, bada bastu, jaa

Vi ska bada bastu, bastu

Angon &pp och slapp all stress idag Bastubrdder &r je vi som gléder, 100 grader, néjaa
Bara bada bastu, bastu

Heittaa pa, sa sveittin bara yr

Ooh-whoa, bada bastu, jaa

BRA VIBRATIONER (Lasse Holm, Ingela Pling, Forssman

Var har du varit nagonstans? Jag vet ju att du fanns
Innan jag fick se dig
Visst fanns det andra i mitt liv Men mer an tidsférdriv

Det kunde ingen ge mig

Men idag kanner jag

Nagot som jag aldrig kant

Jag kan se att det ar nat som hant

Du ger mig bra vibrationer

Varje gang du tar min hand i din Och varje gang du ler

Sa far jag bra vibrationer

Som kan leda till nat mycket mer Och jag tror karleken ar pa vag Med stora steg



Vi méttes bara harom dan Men jag har blivit van
Att ha dig i min narhet Fast du &r mera &n en van Ar det for tidigt &n

Att kalla det for karlek

Och vi har mycket kvar

Vi har bara bérjat nu

Men i natt vet jag att det ar du

Som ger mig bra vibrationer Varje gang du tar min hand i din Och varje gang du ler
Sa far jag bra vibrationer
Som kan leda till nat mycket mer Och jag tror karleken ar pa vag Med stora steg

Att det kan bli problem har jag fatt I1ara mig Om man ar snabb att saga 'ja'
Men det ar faktiskt ganska svart att sédga 'nej' Nar det ar dig jag vill ha

DAGNY

(C-dur)

Inte visste vi vad karlek var
Forr'n lilla Dagny kom till stan

Nu sitter vi har och doppar skorporna
Pa Café Sjuan hela dan

Och alla sa ropar vi i kor:

Dagny, kom hit och spill!

An ah ah, Dagny, fem droppar till

HOr hur mitt hjarta sjunger tralldilldill...

Solbrun gick hon mellan vara bord
Ja, hon var nastan alldeles svart

Vi satt och tryckte pa sma karleksord
Men liksom kom ej nagon vart

Men s& fort nan forsokte skrek de andra:
Dagny, kom hit och spill!

An ah ah, Dagny, fem droppar till

Hor hur mitt hjarta sjunger tralldilldill...

Vi spelade pa grammofonen dar
Och tittade snett pa varann
Wienerbréna, mazarinerna
Och sockerkakorna férsvann

| fyra sma feta killar som sjong:
Dagny, kom hit och spill!

Ah ah ah, Dagny, fem droppar till

Hor hur mitt hjarta sjunger tralldilldill...



Allting hade kanske slutat bra
Om inte Dagny sagt en dag:
"Hejsan alsklingar, nu bjuder jag
Och ni far ta vad ni vill ha"

Oj oj vad vi svallde upp pa grund av:
Dagny, kom hit och spill!

An &h &h, Dagny, fem droppar till

Hor hur mitt hjarta sjunger tralldilldill...

| saligt rus av hennes vackra ord
Vi glémde bort att saga tack

Vi at och drack sa allihopa sprack
Och i tapeten sa’ det smack

Ruinerna sjunger annu dar om:
Dagny, kom hit och spill!

Ah ah ah, Dagny, fem droppar till

Hor hur mitt hjarta sjunger tralldilldill...

DU E MIN MAN ( Benny Andersson)

Du &r min man
och jag vet du gor sa gott du kan Fast du inte tycker att du racker till Men du far tycka vad du vil

Jag alskar dig
Och jag ber du maste tro pa mig Det betyder allt att vi tva har varann Du ar min man

Jag vet hur jag far dig att gldmma

sa bara nuet spelar roll

Sa att du skrattar igen

och slutar att doma dig sjalv for en stund och vagar dromma

Och om den bistra verkligheten ar mer an du kan ta just nu
Sa lat mig hjalpa dig da

att svalja fortreten

For mig finns det bara du

Du &r min man

och jag vet du gor sa gott du kan Fast du inte tycker att du racker till Men du far tycka vad du vill

Jag alskar dig
Och jag ber du maste tro pa mig Det betyder allt att vi tva har varann



Du ar min man

Du ar min man

EN KVALL I JUNI

Ja detva en kvall | juni, da nar sommarn e” som bast

Hon dansade for morfar som hon gillar allra mest

Hennes morfar satt & nynna pa en sommarmelodi

Plotsligt spratt de till | gubben, han blev ung och han blev fri

Han tog av sig sin kavaj

Sparka av sig bada skorna.

A s& spotta” han ut snuset

Och sa min skona far jag lov

Hon var vacker, han var stolt, rak | ryggen som en fura Det var sommar det var gladje och de
skrattade och sjong Na na na na na na na na na na na nana na na na na na na na

Na na na na na nananananana

La la na na na na na na na nananananana

Lalanalalalananananananananana

Sa mindes han a sa;

Ja du skulle sett din mormor, hon va’ lika grann som du Dar hon dansade | gréset likadant som du
g6r nu

Hennes har var blekt av solen hennes mun var smultronréd Hon va’ ljuvlig som en lilja hennes karlek
va’ som gléd

Sa jag tog av mig min kavaj

Sparka av mig bada skorna.

A sa spotta’ jag ut snuset

Och sa min skoéna far jag lov

Hon var vacker, jag var stolt, rak | ryggen som en fura

Det var sommar det var gladje och de skrattade och sjéong Na na na na na na na na na na na nana
na na na na na na na

Na na na na na nananananana
Lalanananananananananananananalalanalalalananananananananana

FANGAD AV EN STORMVIND (Stephan Karl Erik Berg)

Uh-huh yeah



Woh-ho-ho-oh

Jag har aldrig slutat tro

Att efter varje natt vantar gryningen

Fast jag inte kan forsta

Sa finns det tid for skratt nar jag borjar om igen

Kanner doften fran en stilla ocean Plétsligt star jag i en levande orkan

Jag ar fangad av en stormvind Fast for dig
Ingenting kan hindra mig
Nar det blaser i mitt hjarta Fangad av en stormvind

Natt och dag
Har finns bara du och jag
Och det ljus som himlen lamnat kvar

Det ar dags att ge sig av

For stunder som har flytt kommer aldrig mer Reser ut pa 6ppet hav

Dar allting blir som nytt

| den framtid som du ger

Utan saknad lamnar jag min trygga hamn Fri men anda bunden till en 6ppen famn

Jag ar fangad av en stormvind Fast for dig
Ingenting kan hindra mig
Nar det blaser i mitt hjarta Fangad av en stormvind

Natt och dag
Har finns bara du och jag
Och det ljus som himlen lamnat kvar

Vi gar tillsammans

Foérenad av karlekens band

Min l&ngtan vaknar

Nar du ler och racker mig din hand Jag ar fangad av en stormvind

GENOM ELD

Jag har inte silver och inte guld

Inget du kan fa

Det jag ager ligger blottat for din syn Mina hander ar tomma men hjartat fullt Av nat du inte ser
Sa jag har nanting som ar mera vart anda



For om du tappar modet och faller ner pa kna Kan du vila har hos mig
Som en klippa i stormen att luta dig mot
Och jag sviker aldrig dig

Jag ska félja dig genom eld och vatten Over land och hav
Jag ska alska dig tills hjartat slutar sla Fran det hogsta berg

Till det djupaste av dalar ska jag ga Genom tid och rum
Ja, alla mina dagar ska du fa

Och nér vindarna leker pa vidderna Dansar jag med dig
Om solen branner svalkar jag din hud

For om du tappar modet och faller ner pa kna Kan du vila har hos mig
Som en klippa i stormen att luta dig mot
Och jag sviker aldrig dig

H6jning

Jag ska félja dig genom eld och vatten Over land och hav
Jag ska alska dig tills hjartat slutar sla Fran det hogsta berg

Till det djupaste av dalar ska jag ga Genom tid och rum
Ja, alla mina dagar ska du fa

HOGT OVER HAVET Lasse holm, Arja

Vem ar du?

Vem ar jag?

Levande charader

Spelar alla roller sa bra

Ingen kan val ana nat (klapp, klapp)

Har forstatt (klapp, klapp)

Nar det galler karlek ar det dig som jag vill ha

Vem ar du?

Vem ar jag?

Kan vi fa kontakt nu

Genom hjartats telegrafi

Om jag soker sanningen (klapp, klapp) Far jag den (klapp, klapp)
Sander dig signaler genom telepati

Hogt 6ver havet och bort emot land Stammer frekvensen sa racker jag fram Plus nar minus och
lyckan ar gjord Sanna mina ord



Hogt 6ver havet och bort emot land Det kan nog blixtra och dundra ibland Vara zoner ar laddade falt
Karlek (det maste va' karlek)
Ja eventuellt

Jag ar natt

Du ar dag

Liksom eld och vatten

Vindar pa ett stormande hav

Det som verkar latt for dig

Ar svart for mig

Blir det du &r lyckan i det ndrmaste total

SOS

Hor du mig

Langtan gor mig galen

Hoppas pa att du ger ett svar

Det ar dig jag vantar pa, (klapp, klapp) Skynda da, (klapp, klapp)
Sandare och mottagare samma kanal

KARLEKEN AR EVIG

Drommen om dig en gang Drommen om dig ar sann For alltid, tillsammans

Nu nér alla gator ligger tomma

Nu nar jag ar ensam, vill jag komma dig néra Jag hor ljudet fran en trumma inom mig Ingen annan
nar mig som du nar mig

Ingen annan far mig for du star mig sa nara Ah, det kanns i hela kroppen inom mig

Kom och félj mig fram

Kom och ta min hand

Karleken ar evig nar vi ar tillsammans Ingenting ar stérre an det har
Drémmen om dig an gang, drommen om dig ar sann. For alltid tillsammans.

Nu nar manen lyser pa mitt fénster
Nu nar hela himlen ar kristaller som glanser Vill jag inte hissa hjartats vita flagg

Sinnena ska vakna, jobba dver
Ljuset som jag saknat det ar allt jag behdver Jag vill ga och fdlja linjen i din hand

Jag vill vara har
Vara dar du ar

MICHELANGELO (Bengt Palmers/Bjorn Skifs)

Har forsokt att fanga bilden jag vill ha av dig
Fast bilderna &r manga har ingen av dem lyckats, nej Bilderna saknar ju skarpa och stil

Och gor inte rattvisa at din profil



En tanke nar mig langt ifran
Jag slar mig ner vid min telefon

Michelangelo, kan du svara pa
Hur du gjorde de alla tavlor som blev historia sen Michelangelo, men sa svara da!
Kan du komma hit och ta med stafflit och mala av min van

Om han kunde visa hela varlden hur du ler S& skulle Mona Lisa be om att fa plockas ner Du skulle ta
hennes plats som legend

Med fraknar pa nasan blev du lika kand

Sa mastaren nagonstans ifran

Var snéll och svara i telefon

Michelangelo, kan du svara pa
Hur du gjorde de alla tavlor som blev historia sen Michelangelo, men sa svara da!
Kan du komma hit och ta med staflit och mala av min van

Du skulle ta hennes plats som legend Med fréknar pa nasan blir du lika kadnd Sa mastaren
nagonstans ifran
Var snall och svara i telefon

Michelangelo, men sa svara da!

Michelangelo, men, men, men sa svara da! Mi-mi-mi-mi-Michelangelo, men, men, men sa svara da!
Mi-mi-mi-mi-Michelangelo, men, men, Michelangelo Men, men, men sa svara da!

Na-na-na-na, Michelangelo, hmm, men sa svara da! Michelangelo!

OH BOY (Pepps Persson)

Oh boy! Vilket vackert vader Solen skiner idag
Oh boy! Inga tunga klader behdvs och det gillar jag

S& upp och hoppa det ar sol idag
En san dag kan man inte ligga och dra Nej lamna idet och hadng med mig ut D& sommarn kommer nu
ar vintern slut

Oh boy! Hor pa fagelsangen
det sjunger sa man blir yr
Oh boy! Har pa tradgardsgangen gar vagen till ett aventyr



Ja tank anda att man kan bli sa glad
Av markens blommor och av gréna blad Och barnet i en kommer hem igen
Till gldmda drémmar och till sommaren

Oh boy!

Oh boy! Vilka glada toner det rycker och spritter i mig Oh boy! tusen millioner kramar vill jag ge dig

Ja tank att det kan va sa latt ibland
Sa enkelt som att stracka ut en hand Och torka gruset av en barnakind
Och ké&nna varmen fran en sommarvind

Oh boy! Vilken skank fran ovan det ar att leva idag
Oh boy! Rena gudagavan
ar det konstigt att jag ar glad

For solen skiner ju och du ar har
Och jorden spinner i sin himlasfar Och faktiskt nar man mar pa detta vis

RING RING (ABBA)

Tyst och déd ar telefon
star dar nastan som ett han
inte ringer du och sager alskling nu som du gjorde

allting ar sa tyst mot forr

ingen knackar pa min dorr

det som lockat mig frestar inte, nej, som det borde inget roar mig just nu
ingen annan bara du

Ring ring, bara du slog en signal

ring ring, tystnaden &r sa total

ring ring, skingra den oron som mal

om jag fick en signal, tog jag ett sprang hjartat gjorde en volt, ding-dong bing-bong om du
ring-ring-ringde en endaste gang om du ring-ring-ringde en endaste gang

Att en telefon kan va’

lika tyst varenda dag

om det vore sa, det var nat fel anda men dessvarre om den bara sa ett knyst
om den inte blott var tyst

om jag fick nan 16n f6r nan enda bon av var Herre inget roar mig just nu
ingen annan bara du

Ring ring, bara du slog en signal
ring ring, tystnaden ar sa total
ring ring, skingra den oron som mal



om jag fick en signal, tog jag ett sprang hjartat gjorde en volt, ding-dong bing-bong om du
ring-ring-ringde en endaste gang om du ring-ring-ringde en endaste gang

SATTELLIT (Ted Garestad)

Du har statt vid horisonten

Du har tittat mot havet om jorden var rund Men allt som du sag var en bat som férsvann | dimman
som rullade fram

Jag ar inte radd att flyga

Jag, for ovanfér molnen star himlen pa glant Som jorden och manen vi dras till varann Men hall mig
sa hart som du kan

Jag kanner mig som

En satellit, satellit, ah-ah
Som en satellit, hdgt upp i det bla Satellit, satellit, ah-ah
Som en satellit, nu kan jag forsta Ah, vad varlden &r liten anda (Hogt i det bla)

Vi har gatt omkring pa jorden

Vi har dragit var frihet pa slap overallt

Och solen har varmt oss, men nar den gar ner Behover jag varmen du ger
An, jag kadnner mig som

En satellit, satellit, ah-ah

Som en satellit, hogt upp i det bla Satellit, satellit, ah-ah

Som en satellit, nu kan jag forsta Ah, vad varlden &r liten anda Satellit, satellit, &h-ah
Som en satellit, hogt upp i det bla Satellit, satellit, ah-ah

Som en satellit, nu kan jag forsta Ah, vad varlden &r liten anda (Hogt i det bla)

STAD | LJUS

Min resa var mot solen, langt bortom alla slutna rum

Dar allting ar oandligt, och alla granser har férevigt suddats ut Jag ville se miraklet och héra ord som
foder liv

Bli buren av en styrka, som bara vaxer nar jag anat mitt motiv



Stad i ljus, i ett land utan namn Ge mig liv, dar allting foéds pa nytt

Och sa nar allt forandrats, nar tiden inte langre finns Sa ser jag oss tillsammans, och da ar resan slut
Det enda som vi minns

Stad i ljus, i ett land utan namn
Ge mig liv, dar allting foéds pa nytt Stad i ljus, i ett land utan namn
Ge, ge mig liv, dar allting fods pa nytt

SAG MIG VAR DU STAR

(Martinus Fr Martin Duiser / Gregory E. Elias / Pieter C. Piet Souer

Se dig omkring

Var det det har vi drémde, drémde Ar det nagonting

Nagonting vi glémde, glémde

Har vi en planet fylld av mansklighet Hela mitt liv har jag forsokt att fraga Fraga och fa ett svar

Det ar dags att bérja tdnka om

For tiden rinner ut den kanske snart tar slut Och jag vet att det vi bygger upp nu
Det blir en dag det vara barn ska ha

Finns inget annat svar

Fragorna som jag har

Finns inget annat svar

Jag vill s& garna ha

En tro pa framtiden

En tro pa sanningen

En tro pa gemenskapen Nagon gang Nagonstans
Nagon dag

Sag mig, ah, sag mig

An, ség mig, ah, ség var vi star

Jag maste veta nu

Sag mig, ah, sag mig

An, ség mig, &h, ség var vi star

For jag vill ha en tro pa det jag gor

Sag mig, ah, sag mig, ah, sag mig, ah, sag mig, ah, sag mig, ah, sédg mig

Det ar dags att borja tanka om
For tiden rinner ut, den kanske snart tar slut Och jag vet att det vi bygger upp nu
Det blir en dag det vara barn ska ha



Finns inget annat svar
Fragorna som jag har
Finns inget annat svar
Jag vill s garna ha

TA MIG TILL HAVET (Peter Lundblad)

Vi tar vagen mot stranden Vi som aldrig setts forr Att du vagar g med mig Ifran tréngsel och vin

Det var enkelt for bada
Bara 6ppna en dérr Sommarnatten ar fran
Och med nu din och min Med en suck rullar vagorna in

Ta mej till havet, och goér mej till kung! Kung éver sommar'n och natten Sanden ar fuktig och kvinnan
ar ung Galen av langtan ar jag

Dofterna samlas, och luften blir tung Ta mig till havet och stanna
Tills natten blir dag

Kanske nagot berusad Fastan glasklar anda Nar ett sinne | taget Fylls av allt jag kan fa Om jag lever
imorgon Spelar ingen roll alls

Vi har hort havet spela Varan sommarnattsvals Jag vill ha dej
Nar natten ser pa

Ta mej till havet, och gér mej till kung! Kung éver sommar'n och natten Sanden ar fuktig och kvinnan
ar ung Galen av langtan ar jag

Dofterna samlas, och luften blir tung Ta mig till havet och stanna
Tills natten blir dag

SOLO

Sanden ar fuktig och kvinnan ar ung Galen av langtan ar jag
Dofterna samlas, och luften blir tu

TOMMY TYCKER OM MIG Ingela Forssman/Lasse Holm



Killar -Du kan vél stanna hemma ikvéll, du var ju faktiskt ute igar Tjejer -Men mamma, jag vill tréffa
honom

Killar -Han &r inte bra for dig

Tjejer -Men férstar du inte? Jag tycker ju om honom!

Mamma, hon sager stanna hemma ikvall Du var ju faktiskt ute igar
Pappa, han sager jamt att mamma har ratt Men det ar nat de inte forstar

Jag sitter pa mitt rum och drémmer mig bort Nar Tommy visslar utanfor
Han sager: "Hej, kom ut till mig"
"Fast du ar tjej sa ar du helt okej"

Tommy tycker om mig och jag vet att det ar sant
Det finns ingen annan som far mig kanna likadant Tommy tycker om mig och fast han ar nonchalant
Ar han den jag gillar, och han kanner likadant, det &ar sant

| plugget sa pratar de om Tommy varje rast Varenda en vill vara hans tjej
Men det &r nagonting som ingen vet i min klass Att Tommy gett sitt foto till mig

Jag sitter vid min bank och drémmer mig bort Nar Tommy visslar utanfor
Han sager: "Hej, kom ut till mig"
"Fast du ar tjej sa ar du helt okej"

Tommy tycker om mig och jag vet att det ar sant
Det finns ingen annan som far mig kanna likadant Tommy tycker om mig och fast han ar nonchalant
Ar han den jag gillar, och han kanner likadant, det &r sant Allt jag hért om karlek var en hemlighet

Jag ar inte vuxen men jag vet

Tommy tycker om mig och jag vet att det &r sant Det finns ingen annan som far mig kénna likadant
Tommy tycker om mig och fast han &r nonchalant Ar han den jag gillar, och han kanner likadant

VI AR PA GANG Tomas Ledin



Vi ar pa gang! Vi ar laddade, vi ar tdnda Vi ar pa gang! Ikvall ska allting handa

Mandag, tisdag, onsdag Torsdag och fredag
Gar jag mest och vantar P4 att veckan ska ta slut

Sekunderna springer
Men timmarna gar langsamt Jag tittar otaligt pa klockan For snart ska vi dra ut

Vi a@r pa gang! Vi ar laddade, vi ar tanda

Vi ar pa gang! Ikvall ska allting handa

Vi ska I6pa linan ut, kasta loss

Det finns inget slut, ingenting kan stoppa oss Vi ar pa gang

Mandag, tisdag, onsdag Torsdag och fredag
Gar jag runt och drémmer Spanar i det bla

Du ligger lagt och vantar Men kanner hur det kommer Forvantningarna stiger
Du, nu maste vi ga

Vi ar pa gang! Vi ar laddade, vi ar tanda

Vi ar pa gang! lkvall ska allting handa

Vi ska I6pa linan ut, kasta loss

Det finns inget slut, ingenting kan stoppa oss

Vi ar pa gang!

Vi &@r pa gang! Vi ar laddade, vi &r tdnda

Vi ar pa gang! Ikvall ska allting handa

Vi ar pa gang! Vi ar laddade, vi ar tdnda (ooh, ingenting kan stoppa oss) Vi ar pa gang! lkvall ska
allting handa

Vi ar pa gang!

ANGLAMARK (Evert Taube) (INTRO)

Kalla den anglamarken eller himlajorden om du vill Jorden vi arvde och lunden, den gréna
Vildrosor och blaklockor och lindblommor och kamomill

Lat dem fa leva, de ar ju sa skona



Lat barnen dansa som anglar kring 16nn och alm Leka titt-ut mellan blommande grenar
Lat faglar flyga och sjunga for oss sin psalm
Lat fiskar simma bland bryggor och stenar

Sluta att utrota skogarnas alla djur
Lat 6rnen flyga, I1at radjuren I6pa
Lat sista alven, som brusar i var natur Brusa alltjamt mellan fjallar och gran och fur

Kalla den anglamarken eller himlajorden om du vill Jorden vi &rvde och lunden, den grona
Vildrosor och blaklockor och lindblommor och kamomill

Lat dem fa leva, de ar ju sa skdna

OPPNA LANDSKAP UIf Lundell D-DUR INTRO

Jag trivs bast i 6ppna landskap, nara havet vill jag bo Nagra manader om aret, sa att sjéalen kan fa ro
Jag trivs bast i 6ppna landskap, dar vindarna far fart Dar larkorna star hogt i skyn och sjunger
underbart

Dar branner jag mitt brannvin sjalv och kryddar med Johannesort Och dricker det med vélbehag, till
sill och hembakt vort
Jag trivs bast i dppna landskap, nara havet vill jag bo

Jag trivs bast i fred och frihet, for bade kropp och sjal Ingen kommer i min narhet, som sténger in och
stjal

Jag trivs bast nar dagen bracker, nar falten fylls av ljus Nar tuppar gal pa avstand, nar det ar langt till
narmsta hus

Men anda sa pass nara att en tyst och stilla natt
Nar man sitter under stjarnorna, kan hora festens skratt Jag trivs bast i fred och frihet, for bade kropp
och sjal

Jag trivs bast nar havet svallar och masarna ger skri Nar stranden fylls av snackskal med havsmusik
uti Nar det klara och det enkla far rada som det vill
Nar ja ar ja och nej ar nej och tvivlet tiger still



Da binder jag en krans av 16v och lagger den vid narmaste sten Dar runor ristats for var skull, na'n
gang for lange sen

Jag trivs bast nar havet svallar och masarna ger skri

Jag trivs bast i 6ppna landskap

Nara havet vill jag bo



